
 

AA Anonyme Alkoholiker
Region Ostschweiz / Graubünden

GR1154

  
7000 Chur , GR

Telefon: 0848 848 885 (24h) 
Fax:   

www.anonyme-alkoholiker.ch 
info@anonyme-alkoholiker.ch

Kategorie: Ambulant

Spezialisierung auf: Alkohol

Sprachen: Deutsch

Angebote

Hilfe durch Gemeinschaft und Solidarität lautet das Motto der Anonymen Alkoholiker. In regionalen und lokalen Selbsthilfegruppen in der
ganzen Schweiz treffen sich Alkoholkranke nach Möglichkeit einmal wöchentlich. Es sind Frauen und Männer, die sich eingestanden
haben, dass Alkohol für sie zu einem Problem geworden ist. Jeder spricht von seinen Ängsten, seinen kleinen und grossen
Herausforderungen, Sorgen, den erzielten Erfolgen im Alltag, in der Familie und am Arbeitsplatz. Dabei hört jeder dem anderen zu.
Erfahrung, Kraft und Hoffnung werden geteilt. Weil alle AA-Mitglieder selber Alkoholiker sind, bringen sie für die anderen das nötige
Verständnis auf.

 Selbsthilfe / Elternvereinigung 

Zielgruppen

Im Zentrum steht die Alkoholkrankheit. Die Anonymität ist das Grundprinzip der Anonymen Alkoholiker. Alter, Beruf, Konfession und
Herkunft spielen innerhalb der AA-Gemeinschaft keine Rolle. Die einzige Voraussetzung für die AA-Zugehörigkeit ist der Wunsch, mit dem
Trinken aufzuhören. Meetings: www.anonyme-alkoholiker.ch/meetings/graubuenden

 Angehörige / Eltern 
 Ältere Menschen 
 Paare 







Alter: min. 18 - max. 100

Trägerschaft / Finanzen

Name der Trägerschaft:
Anonyme Alkoholiker 

Finanzierung:
 Spenden 

Qualitätszertifikat(e): - keines - 
Zertifizierer: - keiner -
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